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acan teknolojilerle anti-aging
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Son yillarda biyoteknoloji alanindaki gelismeler
insanlik tarihi boyunca hayal edilen “Genglik Tksiri”
tedavileri i¢in bir imit ortaya ¢ikarmig gibi... Arag-
tirmalara gore viicutta NAD+ molekdil tretiminin
azalmasiyla birlikte yaslanma hizinda artis oluyor.
I¢eriginde B3 vitamini bulunan besin takviyelerinin
ise, hiicrelerin NAD+ tretimini destekledigi
yoniinde goriisler var. Bu konuya bilimsel bir yamit
almak tizere uzmanlara damstik.

DNA TEDAVILERI
VKV Amerikan Hastanesi Genetik Uzmam
Dog. Dr. Nesrin Ercelen 6zellikle yaglanmanin

ajanlar veya besin takviyeleri, yaglanma siirecinin
geciktirilmesinde etkili olmast miimkiin araclardir.
Vitamin B3 ve tiirevleri de, bu ajanlardan olup
yaslanma stirecini geciktirmesi miimkiin; gele-
cekte yapilacak yeni ¢aligmalarin bu yonde olacagi
ongoriiliiyor. Hastalanim bana yaslanmay1 gecik-
tirmek icin hangi besin takviyelerini kullanmalan
gerektigini sik sik soruyorlar. Viicuttaki tiim fonk-
siyonlar1 destekleyen Omega-3 yag asitleri ya da
bazi antioksidan takviyeler almak akillica olabilir.

Ancak onlara da soyledigim gibi, eger kotii

besleniyor, sigara i¢iyorsaniz bu takviyeler

viicuttaki hasar1 geri dondiirmeye yetmez. Yani

ana bulgularindan biri olan mitokondriyal — DNA hasarlarim olaya biitiinciil yaklasmak gerekir. Gengliginizi
azalma ile DNA’da ortaya ¢ikan hasarlanin kalict on [eyere[c daha korumak istiyorsaniz alkolden, sigaradan, seker-
olarak tamir e‘ffhlebllmes%yle 1.lg1h gehgmelerden wxun ve sa g Lkl bir df:n uzak .durrpah, sagl}.lil%.yag.l‘ar acisindan zen-
bahsediyor: “NAD (nicotinamide adenine S gin, antioksidan giicii yiiksek sebzeler,
dinucleotide), enerji metabolizmasinda ve mito- ~ Y@§amm timkiin. meyveler iceren bir diyet uygulamahsimiz. Gen
kondride rolii olan en belirleyici molekiillerden Pekinasil? terapileri ile kat etmemiz gereken daha ¢ok

biri. Insanlik tarihi boyunca diislenen, yaslan-

may1 durdurmakla ilgili gliniimiiz ¢caligmala-

rinda, yasla birlikte mitokondrilerdeki kayip ve dolayisiyla
enerji kapasitesindeki diisiis oldukca belirgin olarak ortaya
¢ikmaktadir. Iste bu mitokondriyal azalmayr minimuma
indirmek icin, mitokondriyal enerji fonksiyonlarmin bel
kemigi roliindeki NAD seviyelerini destekleme amacli aras-
tirmalar yapilmaktadir. 2013 yilinda Harvard’da yapilan bir
calismada yagh farelerin kaslarina NMN (nicotinamide
mononucleotide) enjeksiyonu yapildiginda, bir hafta icinde
NAD seviyelerinin gen¢ dokulardakine benzer sekilde art-
tirdig1 gozlenmistir. 2000 yilinda yapilan ve resveratroliin
kalori sinirlamasinin anti-aging etkisini taklit etmesi gibi,
daha bir¢cok yaslanmayi geciktirici veya yaslanma bulgularin
geri ¢evirebilecek konu hakkinda bilimsel ¢caligmalar devam
etmektedir. Bunun yaninda, NAD’In ¢alismasinda etkili olan
B vitaminleri gibi bircok molekiiliin de yararlan ve etkileri
aragtiilmaktadir.”

YASLANMAYI GECIKTIRMEK

Calismalar DNA tamirinde rol oynayan bazi enzimlerin
NAD, NADPH bagimli oldugunu gosteriyor. Medikal Este-
tik Hekimi Dr. Mustafa Karatas, bu molekiillerin biyolojik
bir¢ok fonksiyonda kritik rolii oldugu ve viicuttaki hiicre
hasaninin 6nlenmesinde etkili olduguna dair kanitlarin gide-
rek artt@ goriisiinde: “Ispanya’da bir grup bilim adamu
tarafindan, hiicrelerin antioksidan kapasitelerini arttirmak
icin, antioksidan reaksiyonlarda 6nemli bir role sahip olan
NADPH seviyesini yiikseltmeye yonelik bir ¢caligma yapil-
mus. Arastirmanin bulgularina gére NAD, NADH artist,
dogal antioksidan savunmay1 arttirnus, bu da hticreyi oksi-
datif hasardan koruyarak yaslanma siireclerini azaltmustir.
Sonugta, NAD, NADH seviyelerini arttiran farmakolojik

uzun bir yol oldugunu disiintiyorum. Mesela

telomer boyunu uzatmaya yardimei olan bir
takviye gelistirildi. (Telomerler kromozomlarin en sonundaki
minik DNA parcaciklandir. Telometler yas ilerledikce gide-
rek kisaliyor, bir noktada ise DNA kopyalanmasi ve hiicre
boliinmesi tamamen duruyor ve yasam sona eriyor.) Ama
pek cok bilim insaninin bu takviyenin etkinligi konusunda
hayli kuskucu oldugunu belirtmek istiyorum. Yaglanmay1
yavaglatmak icin kontrol edebilecegimiz, degistirebilecegimiz
faktorler tizerine odaklanmamiz daha dogru goriiniiyor.
Nedir bunlar? Hareketli bir yasam siirmek, dogru beslenmek
ve saglikli yasam se¢imleri yapmak.”

BESIN TAKVIYELERI

Yaslanmayla ortaya ¢ikan rahatsizhiklarin 6nlenmesinde ve
tyilestirilmesinde yeterli seviyede B3 vitamini olmasina ihti-
ya¢ oldugunu vurgulayan Op. Dr. Gokhan Haytoglu, bu
vitaminin viicutta 200’den fazla enzimin islev yapmasinda
rol oynadigini anlatiyor: “Saglikli beslenmeyle B3 vitamin
ithtiyacimn karsilanamadigy durumlarda; 6zellikle tam gida
kaynaklarindan elde edilmis ytiksek kalitede bir vitamin
desteginin faydal olacagim distiniiyorum. Ancak, sentetik
vitaminlerin uzun siireli ve yiiksek dozda kullammuinin ciddi
yan etkilere yol acabilecegi unutulmamali. Bu nedenle,
hekim kontroliinde kullanilmas: sart. Saglikli beslenmeye
destek olarak, kisinin ihtiyacina gore C vitamini, E vitamini,
biotin, koenzim Q10, hyaliironik asit ve kolajen destekleri
onerebilirim. Fakat unutulmamalidir ki; yaglanma ile ortaya
¢ikan degisikliklerin sadece gida takviyeleri ile 6nlenebile-
cegini distinmek, hasar almig bir duvan uzaktan firlatilan
tuglalar ile yeniden onarmaya ¢alismaya benzer. Tuglalarin
varhigi elzemdir ama onarim i¢in diger sartlarin da yerine
gelmesi gerekir.’m

127



